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Un afio mas llega el final...

Atras dejamos un curso lleno de vivencias. Hemos viajado por el espacio; nos ha acompanado
un amigo muy especial...“El Principito”; estuvimos en el antiguo Egipto; paseamos por la Sierra de
Francia y Lumbrales; nos convertimos en pequefios cientificos/as; fuimos solidarios/as; sacamos la
Educacion Fisica a la calle; tuvimos bigote; fabricamos instrumentos musicales; nos visitaron los bom-
beros, AVIVA y Cruz Roja; nos premiaron nuestros dibujos; reciclamos; escuchamos cuentos... Y, lo
mas importante: CONVIVIMOS.

Y, llegd el final. Y nos vamos felices, hemos terminado con una jornada muy especial...“PARA-
DAVENTURA”, donde “NO HEMOS DEJADO DE SONAR”, “ABRIMOS LOS 0JOS, MIRAMOS HACIA ARRIBA
Y DISFRUTAMOS DE LAS COSAS BUENAS QUE TIENE LA VIDA”.

Un afio mds somos agradecidos... Damos las gracias a los dos Ayuntamientos, por cuidar nues-
tros edificios y facilitar la realizacién de las actividades. Gracias a la Asociacién de Mayores que acude
siempre que se le llama. Gracias al AMPA por seguir proponiendo, organizando y subvencionando ac-
tividades. Gracias a las familias que no han dudado en colaborar. Gracias al pueblo de Parada de Arriba
por acogernos y hacer del 21 de junio un dia muy especial. Gracias a nuestros padres y madres de Pa-
rada de Arriba por implicarse con tanta ilusién en la jornada final. Gracias al profesorado por estar
ahi. Y gracias al alumnado por disfrutar tanto.

Un aflo mas, tenemos una sensacion agridulce... iNuestros chicos y chicas de 62, se nos van!
Otra nueva etapa comienzan y aqui los esperamos para que vengan a contarnos lo bien que les va...

Nuestra nave espacial despega ya hacia las vacaciones. Llega el momento de descansar, coger
fuerzas, para regresar y comenzar una aventura mas.

Laura Gédmez
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ontra la leucemia |.

El dia de la carrera de la leucemia fue el dia 2-11-2018. Fue una carrera solidaria que hicimos
en Doiiinos y en Parada el dia antes.

Corrimos por todo el patio, y nosotros los de 5° y 6° ayudamos a todos los nifios y nifias a que se
colocaran en sus puestos, no habia ganador porque no era competitiva.

Corrimos por cursos y en parejas. En cada cono una pareja o dos depende de cuantos nifios fue-
ran. Desde donde salgas, daba igual, tenias que dar dos vueltas.

Los de 5° y 6° “nosotros” corrimos los Gltimos ya que éramos los “mds mayores® y corrieron pri-
mero los cursos de 1°, 2° y 3° de infantil, ya que eran los mds pequefios.

También pintamos en el suelo, unas letras muy chulas.

Cuando llegaba una pareja a la meta, le haciamos un pasillo y pasaban por alli, los de 6° y nos-
otros los de 5°, vigildbamos que ninguna pareja se saliera del circuito.

Al final bailamos todos juntos con la cancién del afio pasado. Fue siperdivertido.

AFRICA 5°
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El dia 4 de febrero tuvimos un taller de primeros auxilios. Nos ensefaron
técnicas que se utilizan cuando alguien se desmaya o empieza a convulsionar.

También nos hablaron sobre las quemaduras de 1° grado, 2° grado y 3°
grado. Aprendimos que cuando al-
guien se hace una quemadura no
hay que despegar la ropa porque
se puede levantar toda la piel y pro-
ducirse una herida mayor. Lo mejor
es ir al hospital a que te la quiten
ellos.

Estuvimos aprendiendo en
clase de quinto las técnicas de au-
xilio y nos dijeron que lo practicase-
mMos en casa con nuestros padres
0 hermanos.

Al dia siguiente, trajeron una
ambulancia al colegio y la vimos
por dentro. Nos ensefiaron donde
iba el enfermo o el herido y nos
mostraron las bolsas de calor vy
frio.

También nos ensefaron las
bombonas de oxigeno que se utili-
zan, para cuando alguien no puede
respirar.

Ademas, vimos la rampa de
la puerta trasera de la ambulancia, —
que se utiliza para que suban las personas en silla de rueda o para bajar a las
personas en la camilla o subirlas.

Daniel 6°
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El dia 12 de febrero de 2019 fuimos a Lumbrales, en territorio Veton.

Primero estuvimos en un mirador que estaba en lo alto de una colina.
Mas tarde pasamos junto a un rio y entramos en un antiguo molino.
Pasamos por el puente para llegar a una muralla y vimos unos
simbolos un poco extrafos en las piedras de la muralla.

Después de comer fuimos a hacer unos juegos en el pueblo.

Nos lo pasamos muy bien.

Currro

charlas tic |

Hoy, 8 de noviembre, hemos tenido un taller. Nos han ensefiado un monton de cosas,
sobre la tecnologia. Vimos un video de unos nifios que decian que no jugaban mucho con el
movil.Una camara oculta les grabd, yjugaban todos al mévil en una biblioteca, otros se aislaban
del mundo, otros jugaban al pin-pon, otros investigaban.

Habia una caja con dos entradas de cine, la abrieron y descubrieron la camara.

Aprendimos: que no hay que jugar mucho con el movil, ordenador, Tablet...y tener
mucho cuidado con Internet.

DIEGO FERRERO HERNANDEZ

5° DE PRIMARIA
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Juegos de manos, juegos de villanos; juegos de palabras, saltan las ranas

papa
papa
mama

mama
pepe
pipi
popo
caca
coco
S0SO
Mimi
baba
bebé
cucu
bebe
chacha

fofo

nana
nene
titi
tete

12 Primaria (Parada) -




la castafiada \

El dia 16 de No-
viembre de 2018 en el
CRA Domingo de Guz-
man celebramos la cas-
tafada.

Vinieron los seno-
res mayores a asar las
castanas.

Cuando acabaron
ibamos por cursos y nos iban dando un cucurucho con un pufado de
castanas y fuimos a comerlas al patio y luego nos dejaron un tiempo
para jugar.

Después nos separaron por grupos, cada grupo tenia un profesor,
y jugamos a juegos tradicionales por ejemplo la petanca, al panuelito,
a las canicas...jy a muchas mas cosas!

Ese dia nos lo pasamos muy bien,
iFUE MUY DIVERTIDO!

De Maria
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El dia 1de marzo celebramos el carnaval en el colegio. Comenzamos el dia tomando un chocolate con
churros, rico, rico.

El tema de este afio fue “el Universo” entero con miles de estrellas, cohetes, astronautas, soles y lunas,
planetas y marcianos.

Luego desfilamos y bailamos varias canciones. Los de infantil iban de marcianos, los de primero de co-
hetes, los de segundo de soles y de lunas, los de tercero de planetas ,los de quinto y sexto de astronautas
y nosotros los de cuarto de estrellas.

Nos lo pasamos muy bien todos juntos. Veiamos a los profesores muy contentos ese dia.

Ibamos muy graciosos, sobre todo los de infantil que eran marcianos y ser los mas pequeiitos. Los pro-

fesores se disfrazaron como iban los de su curso.
A ver si por casualidad la luna se quemaba de calor y el sol se moria de frio.
Y si los cohetes salian volando y los astronautas también y las estrellas se podrian haber posado sobre

los planetas.
Lucia Revesado 4°




Carnaval, carnaval

dulce, salado y 4cido carnaval
los nifios no paran de disfrazarse
en este dia, de cambiarse.

La gente se cansa de tantas fiestas
Pero con el carnaval

se disfrazan hasta las setas.
Dracula , Iron-man...

lo que sea el caso,

Es pasarlo bien entre la pefia.
Hay un sitio en el que hacen
muy buen carnaval, ese sitio es
el CRA Domingo de Guzman.
Si eso no te convence

Ven a verlo con tu gente.

Alejandro Cuesta Romero 4° EP

Carnaval, carnaval,

es uno de los dias

mas felices

en la vida de los nifos.
Para los nifios

es un dia feliz.

Para los adultos

es un dia mas.

Los nifos felices

salen,

del colegio a casa,

llegan cantando

carnaval, carnaval

te espero hasta otro afio

Christian Villaron Benito 4° EP
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LLa Navidad son fiestas muy familiares en Espana y en toda la Unién Europea, a través del tiempo
se han mantenido las tradiciones y las costumbres de cada pais.Las hay que se comparten entre
‘ distintos paises, no obstante en cada pais existe una tradicion o costumbre propia y peculiar.

| A continuacion vamos a exponer algunas de ellas de manera concreta y concisa.

Alemania- Segun la tradicion es el pais en el que naci6 el arbol de Navidad en el siglo VIII. Des-
pués de la cena de Nochebuena suena una campanilla, es la sefial de que los regalos esperan
debajo del arbol... pero... para poder abrir los paquetes primero hay que cantar Noche de paz.

Austria- La Navidad comienza con los mercadillos abiertos desde fi-
nales de noviembre. El mas famoso es el de la plaza del ayuntamiento
de Viena, donde se mezcla el olor de la madera de la artesania del
Tirol, de los dulces y el calorcillo de las castafias asadas. En Austria
los regalos no los trae Santa Claus, sino el nifio Jesus, gordito, rubio
y con la cabeza llena de rizos, que baja cada Navidad rodeado de an-
geles.

Bélgica Los belgas, después de la tradicional comida de Navidad, se

calzan los patines y chicos y grandes se van al rio o lago helado mas
préximo a hacer piruetas. En los hogares y en las iglesias se montan
hermosos y antiguos belenes también se mantiene la tradicion de los |

Reyes Magos en la parte francéfona. En la Bélgica flamenca es San
Nicolas quien el 4 de diciembre pasa revista por las casas y se asegura de que los nifilos han
sido buenos. Tres dias mas tarde regresa con regalos.

Bulgaria- La Navidad bulgara es muy curiosa. El dia de Nochebuena se celebra en dos partes
los dias 25 y 26 de diciembre. La razdén es que en la época comunista no se podia y los creyentes
idearon otra fiesta un dia después, muy parecida y que se continua celebrando en la actualidad.
Los platos deben ser impares, ahora son 9 y ninguno debe contener carne o lacteos. También
hay un pan especial que se tarda cinco horas en preparar en cuyo interior hay una moneda.
Quien la encuentre se supone que tendra suerte el afio que entra.

Chipre- La Navidad es un momento muy importante para los ortodoxos griegos. El dia 25 los
nifos van por las casas cantando canciones navidefias y la noche de Fin de Afio se come un
pastel que lleva una moneda dentro. Quien la encuentre tendra suerte todo el afio. Esa noche
llega también San Basilio con juguetes para los nifios.

Dinamarca- En danés se dice jul, que se pronuncia yuul, significa fiesta. En realidad es una ce-
lebracion pagana que ya existia antes de Cristo. Los antiguos daneses creian que en estos dial\

oy
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los poderes magicos andaban sueltos por el mundo. Todavia el duende de Navidad, un hom-

brecillo pequeio con barba blanca, vestido de gris con gorro y calcetines rojos, gasta bromas
pesadas a quien no le deja arroz con leche en el desvan. Los regalos los trae Santa Claus y
los deja en el arbol

Eslovaquia- La Navidad eslovaca tiene una peculiaridad:

se come pescado, carpa que se compra viva con varios
dias de antelacion y se pone en la bafera para que nade
a sus anchas. Cuando alguien de la familia tiene que du-
charse saca el pez, lo pone en el lavabo y cuando termina

lo devuelve a la bafiera. Cuando llega el dia de Navidad

el padre de la familia prepara el pez que se hace frito y

se come con una ensalada.

Eslovenia- La Navidad viste de luces las ciudades. El 3 de diciembre se inauguran los mer-
cadillos en los que se venden articulos artesanales y puestos en los que se puede tomar vino
caliente y comer castafias asadas o salchichas cocidas. El santo Miklavz desfila por las calles
con todo su cortejo de angeles y demonios. Mas tarde llevara juguetes a los niflos y una vara
de madera a los que han sido malos.

Finlandia- Un arbol adornado con banderas de diferentes paises
se pone en las casas representa el hermanamiento de paises y
culturas. Dias antes de la fiesta se reunen familiares y amigos
después del trabajo para preparar los adornos y motivos decora-
tivos mientras cantan y comen platos tipicos. Los nifios se visten
de gnomos para ayudar a Papa Noel que visita cada casa, reparte
regalos y escucha las canciones que los pequenos le dedican.

Francia- En el norte las fiestas comienzan el 6 de diciembre con

la llegada de San Nicolas, que trae regalos a los nifios. El arbol
engalanado con bolas de colores preside las fiestas. Sin embargo
en el sur es el «créchey, establo, el protagonista de las fiestas.

No hay que olvidar la comida, foie, boudin-blanc, pavo asado, el

tronco de la Navidad es familiar.

Grecia- El 24 de diciembre los nifios van de casa en casa entonando cantos y poemas acom-
panados de un triangulo, les reciben con frutas y galletitas caseras. La comida de Navidad es
muy familiar. Los griegos no ponen arbol de Navidad, en su lugar hacen veleros de madera

e donde cuelgan las bolitas y las luces que en otros lugares se ponen en el arbol. Los nifios

A
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Irlanda- Una costumbre muy irlandesa es colocar una vela roja en la ventana el dia 24 para dar
la bienvenida a los visitantes y recordar a los ausentes. Ademas de pifnas, acebo, hiedra, en mu-
chas casas se pone el belén o al menos una cuna en la que se coloca al Nifio Jesus la mafiana
del dia de Navidad. Una antigua costumbre es lanzarse al mar y nadar ese dia.

Hungria- Como en otros muchos paises en Hungria las calles se llenan de mercadillos en Na-
vidad. Mikulas mas conocido como Télapo, un viejecito de larga barba blanca, vestido de rojo,
llega la noche del 6 de diciembre en un trineo tirado por 8 renos y deja los regalos en los zapatos
de los nifios dormidos. Si no han sido buenos reciben unas ramas de arbol pintadas de dorado.
El dia 24 se decora el arbol con dulces envueltos en papeles de color

Italia- Las celebraciones italianas son muy parecidas a las de los demas paises de mayoria ca-
télica, pero tienen algunas peculiaridades. La ultima noche del afo es costumbre cenar lentejas.
El dia 5 de enero es una bruja llamada Befana, con escoba y todo, la que trae los regalos.

2211k 20

aﬁ;iﬁq-;?gaﬁ noche de Nochebuena después de la cena todos los miem-
\ bros de la familia van al arbol a buscar sus regalos, pero no

Letonia- Una mezcla de religion y costumbres paganas. La

podran tocarlos si no dicen antes un pequefio poema. La cos-
tumbre dice que deben rodar un trozo de madera alrededor
de la casa para hacer salir a los malos espiritus.

Luxemburgo- El segundo pais mas pequeno de la UE tiene
una peculiaridad navidefa: al volver de la misa del gallo lo tradicional es comer morcilla. Por lo
demas este pequeno y refinado pais celebra la Navidad como tantos otros. San Nicolas desfila
con su séquito por las calles antes de dejar los regalos a los nifios

Malta- Un pais en el que se mantiene la tradicién del belén. Son artesanales y tanto en casas
como en iglesias se pueden visitar.

Paises Bajos- Los holandeses reciben a San Nicolas a mediados de noviembre, que llega de
Espana donde vive todo el afio. El 5 de diciembre, junto a su ayudante Pedro el Negro, reparte
los juguetes. Todos los regalos deben estar empaquetados con mucha imaginacion e ir acom-

pafiados de un poema dedicado.

Portugal- Una de las tradiciones mas arraigadas es la quema de troncos, que representa el
triunfo de la luz sobre la oscuridad. La Misa del Gallo, después de la cena de Nochebuena, es
muy importante. A la salida se hacen hogueras. A pesar de ser un pais profundamente catolico
junto al belén esta Papa Noel, que es quien trae los juguetes a los nifios pero los coloca juntg

| pesebre. Las representaciones vivientes del Nacimiento se repiten por todo el pais.
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Reino Unido- El muérdago es el simbolo de la buena suerte para los britanicos y los protege
por eso en todos los hogares hay ramas de muérdago. Pero también les gusta el ruido, los crac-
kers, unos petardos pequernos que estallan al partirse en dos y sueltan papelillos de colores, les
encanta. Y es la reina quien en la Capilla Real ofrece oro, incienso y mirra para conmemorar la
llegada de los Reyes Magos.

Republica Checa- Fiesta de San Nicolas, mercadillos y belenes, de madera, de yeso, de papel,
ceramica o pasta de miel son una tradicién que viene desde el siglo XVI.

Espaina- En muchas casas se pone el arbol, aunque lo tradicional es el belén alrededor del cual
ninos y mayores cantan villancicos con unos instrumentos primitivos: zambomba, castafiuelas
y panderetas. Se comen dulces tipicos de almendras, miel, polvorones, turrén y mazapan. . La
tarde del dia 5 los Reyes Magos desfilan por las calles de casi todas las ciudades espanolas
acompanados de sus pajes y una gran cabalgata de animales y personajes imaginarios y reales.
Esa noche pasan por las casas dejando regalos a nifios y mayores.

En el colegio hemos celebrado la Navidad con actuaciones de todos los cursos preparadas
con ilusién y carino. Y participando en la carrera “de la perrunilla.”

También adornando nuestras clases, pasillos, puertas...con trabajos, dibujos...realizados por

los nifios y profesores.

2° de Primaria (Dofinos)
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Durante este curso hemos participado en el Taller de Manualidades
celebrado todas las tardes de los miércoles en Parada de Arriba. Nos
lo hemos pasado muy bien y hemos aprendido muchas técnicas y for-
mas de expresion.

Con los dibujos que hemos hecho , hemos hecho un gran mural en la
pared.

Lo hemos pasado fenomenal y al final hicimos una gran fiesta.







Este ultimo trimestre,
todas y todos los de
Educacion Infantil
hemos viajado por el es-
pacio interestelar. Ha
sido un viaje muy intere-

sante a través de las ga-
estrellas ,
planetas y demas astros

laxias,

del Universo.

Hemos podido conocer algunas constelacio-
nes y hemos aprendido muchas cosas de
nuestro Sistema Solar. Hemos jugado con
marcianos y con astronautas y hemos pedido
muchos deseos cuando nos cruzabamos con
las estrellas fugaces.




. N
El universo \ )

La excursion al Planetario del Museo de la Ciencia de Valladolid fue la guinda per-
fecta para conocer muchas mas cosas de todo lo que habiamos estado estudiando e in-
vestigando.
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con nuestros mayores, con nuestras familias.......... un dia diferente, un dia especial, algo
para tod@s, algo ...para recordar y para seguir disfrutandolo!!!

Hicimos participes, y ensefiamos a tod@s nuestro trabajo diario, no sélo en las clases de
Educacion Fisica. También, compartimos el compromiso, esfuerzo, interés y dedicacion
diaria de este fantastico grupo humano que componemos este Colegio Rural Agrupado
“Domingo de Guzman”.

Jugamos a “Estructura”, nos Montamos en Hinchables, Corrimos delante de los Toros, Hi-
cimos Figuras y nombres con nuestro Cuerpo, Cooperamos para conseguir Retos, Apren-
dimos de la sabiduria de los Mayores y...... por supuesto...... disfrutamos del Inigualable
“MacroBaile”.

Todo para impulsar la propuesta de:

x o
ﬁ 'QK—' $as

Mosirar la Imporancia de la Educacién
Fisica para el desarmollo Inlegral &
integrado en todas las edades

Dar a conocer ka nueva Educacién Fisica:
Integradora, variada y divertida
orlentada a fransmilir habitos de vida
saludable

Fomentar la précica de actividades
fisicas variadas y en compaiila para el
bienestar fisico, psiquico y social

74 i Q,

Conclencias de los altos indices de
sedentarismo en nuestro pals con el
consiguiente problema de salud y elevado
cosle sanliario

)

Transmitir los valores que la practica de la
adlividad fisica ayuda a polenciar:
esfusizo, autosuperacién, cooperacién,
empalia

Mostrar a ka sodedad parte del trabajo
realzado en las clases de Educacién
Fisica

AL

Animar a la sociedad a adopiar un estilo
de vida activo

Promover la difusién de actividad fisica
saludable poco conocidas

e

Promover la necesidad de un aumento de
horas de Educacién Fisica en el sislema
sducativo en sintonia con la opinién del
ministerio de sanidad, el CSD, ka
UNESCO y la OMS
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Saludos, somos la Asociacion de Madres y Padres del CRA Domingo de Guzman, el
colegio de nuestro pueblo, vamos, lo que todo el mundo conoce como AMPA. Nuestra labor
consiste en trabajar codo con codo con el colegio para conseguir el mejor ambiente posible
para la educacion de nuestros hijos e hijas. Ademas, uno de nuestros principales objetivos
es conseguir el mayor numero de actividades complementarias posibles para nuestros hijos,
y servir de enlace entre los padres y los profesores para que todo marche bien dentro del

colegio.

Este curso hemos organizado multitud de actividades entre las se encuentran:
1) dar un curso de primeros auxilios a todos los nifios del colegio,
2) cuentacuentos,
3) sesiones de cine los domingos en los multicines de Vialia,
4) también nos hemos ido con los nifios a Faunia a dormir con los pinguinos,
5) hemos hecho una fiesta de fin de curso en Parada de Arriba que ha estado fenomenal,
6) ha venido Papa Noel a ver a nuestros nifilos con regalos para todos,

7) hemos tenido la chocolatada con churros en carnavales, etc.

Ademas de las actividades organizadaspor nosotros, colaboramos en todo lo que
podemos con las actividades que organiza el colegio, como el dia de la Educacién Fisica

en la calle, ayudando a decorar el colegio para la fiesta de Navidad, en la graduacion y ha-

ciendo las orlas de los cursos que se graduan... En fin, nuestra labor es hacer todo lo posible
para que nuestros hijos e hijas disfruten y se sientan agusto en el colegio y fomentar un

ambiente de convivencia entre todos agradable, poniendo al alcance de nuestros nifios tan-

tas experiencias como sea posible para que el colegio sea un lugar en el que disfruten
aprendiendo y acompanarles en esta etapa tan importante para su desarrollo personal. En

siguientes numeros ya os contaremos mas cosas del cole.jPorque tenemos un cole que

merece la pena conocer!
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Aliniciativa de la familias, teniamos muchas ganas de celebrar la fiesta de convivencia de fin
de curso en Parada de Arriba. Al principio de los comienzos de la vida de nuestro CRA la
fiesta de convivencia de fin de curso se celebraba cada afio en un pueblo diferente del CRA.
Al irse cerrando los colegios de las diferentes localidades se paso a celebrar siempre en la
cabecera, es decir, en Dofinos de Salamanca.

Hacia ya doce afos que no se celebraba ninguna convivencia en Parada y eso ya
era mucho tiempo. Los padres y madres de Parada insistieron y nos animaron a volverla a
celebrar en la localidad ya que era muy positivo que los nifios y nifilas de Dofiinos también
conocieran la segunda localidad del CRA.

La convivencia ha resultado un verdadero éxito y ha gustado mucho a todo el alum-
nado y a todas las familias que nos acompanaron en ese dia.

Parada de Arriba se convirtié en un gran parque de atracciones. Contamos con la ac-

tuacién de Saldafia que nos encandil6 a todos/as. y por el pueblo se dispusieron multitud

de atracciones para todos los gustos y edades, terminando con una estupenda merendola
y un macrobaile para todos los asistentes.

Fue un dia inolvidable gracias a todo el trabajo de las familias y vecinos/as de Parada
que se entregaron a fondo para que todo saliera estupendamente. Y nada de todo esto hu-
biera sido posible sin el esfuerzo y colaboracion del AMPA y del Ayuntamiento de Parada de
Arriba. No podemos olvidarnos del Ayuntamiento de Dofiinos de Salamanca que también
nos ayudo desinteresadamente.







